
Oogdruppels bij staaroperatie

Meer informatie? Kijk op www.samenmeervoorelkaar.nl/oogdruppelen

Voor Tijdens Na

Huisarts 
Huisarts/optometrist 
verwijst naar oogarts.

Oogarts 
Patiënt komt bij 
oogarts. Oogarts 
adviseert staar-
operatie.

Oogpoli 
Oogpoli adviseert 
patiënt om te oefenen 
met druppelbril met 
druppels voor droge 
ogen. 

Oogpoli adviseert 
patiënt om iemand uit 
de omgeving te 
vragen om te helpen 
bij oogdruppelen als 
patiënt het niet zelf 
kan. 

Oogpoli verwijst naar 
website met instruc-
ties voor zelfstandig 
oogdruppelen als 
patiënt meer wil 
weten of instructies 
wil krijgen.

Oogpoli verwijst naar 
apotheek voor 
persoonlijke instructie 
bij het gebruik van 
druppelbril als patiënt 
aangeeft dat hij dit 
niet kan.

Apotheek 
Patiënt gaat naar 
apotheek voor  
oogdruppels. 

Apotheek vraagt of 
hulpmiddel nodig is. 
Indien ja, adviseert 
apotheek de druppel-
bril en geeft instructie.

Apotheek verwijst 
naar website met 
instructies voor 
zelfstandig oogdrup-
pelen. Als patiënt het 
niet zelf kan, adviseert 
apotheek om iemand 
uit gezin of omgeving 
te vragen om te 
helpen. 

Als patiënt behoefte 
heeft aan herhaalde 
instructie verwijst de 
apotheek naar een 
ondersteuningspunt. 
De locaties zijn te 
vinden op de website.

Ziekenhuis 
Patiënt gaat naar 
ziekenhuis voor 
staaroperatie.

Oogpoli 
Oogpoli checkt of de 
patiënt geoefend 
heeft met zelf 
oogdruppelen. Patiënt 
krijgt staaroperatie.

Oogpoli verwijst naar 
apotheek als patiënt 
(nog) niet geoefend 
heeft met zelfstandig 
oogdruppelen
of als het patiënt niet 
gelukt is.

Thuis 
Patiënt gaat naar
huis en oogdruppelt 
zelf. 

Patiënt gebruikt
oogdruppelschema
ter ondersteuning.
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